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TATA PERAYAAN SAKRAMEN TOBAT BAGI BANYAK PENITEN  

DENGAN PENGAKUAN DAN ABSOLUSI  BERSAMA 

 

RITUS PEMBUKA 

 

Lagu Pembuka  

Nyanyian yang sesuai dengan ciri khas pertobatan hendaknya dinyanyikan dalam kesempatan ini 

Salam 

Imam : Kasih karunia, belas kasihan, dan damai sejahtera dari Allah Bapa dan dari 

Putra-Nya, Yesus Kristus, bersamamu. 

Umat   : Dan bersama Rohmu. 

 

Lalu Imam memberikan sedikit penjelasan singkat kepada umat hadir tentang arti penting dan 

makna dari perayaan ini.  

Doa Pembuka 

Imam lalu mengundang semua yang hadir untuk berdoa dengan kata-kata ini atau yang senada 

Imam : Saudara-saudari, Tuhan sekali lagi memanggil kita menuju pertobatan: 

marilah kita berdoa agar memperoleh rahmat kehidupan yang baru dalam 

Kristus Tuhan. 

hening sejenak. 

 Ya Tuhan, utuslah Roh KudusMu, yang telah menyucikan hati kami dengan 

rahmat pertobatan, dan mengubah hidup kami menjadi baru, dengan 

menjadi kurban yang berkenan bagi-Mu. Semoga, dalam sukacita akan 

hidup yang baru itu, kami senantiasa memuji nama-Mu yang kudus dan 

penuh belas kasih. 

Demi Kristus Tuhan kami. 

Umat  : Amin 

 

PERAYAAN SABDA ALLAH 

BACAAN PERTAMA (Ulangan 5: 1-3, 6-7, 11-12, 16-21a; 6: 4-6)  

Bacaan dari Kitab Ulangan 

Pada waktu itu, Musa memanggil seluruh orang Israel berkumpul  

dan berkata kepada mereka:  

"Dengarlah, hai orang Israel,  

ketetapan dan peraturan,  

yang pada hari ini kuperdengarkan kepadamu,  

supaya kamu mempelajarinya dan melakukannya dengan setia. 

TUHAN, Allah kita,  
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telah mengikat perjanjian dengan kita di Horeb. 

Bukan dengan nenek moyang kita TUHAN mengikat perjanjian itu,  

tetapi dengan kita,  

kita yang ada di sini pada hari ini,  

kita semuanya yang masih hidup. 

Akulah TUHAN, Allahmu, yang membawa engkau keluar dari tanah Mesir,  

dari tempat perbudakan. 

Jangan ada padamu allah lain di hadapan-Ku. 

Jangan menyebut nama TUHAN, Allahmu, dengan sembarangan,  

sebab TUHAN akan memandang bersalah  

orang yang menyebut nama-Nya dengan sembarangan. 

Tetaplah ingat dan kuduskanlah hari Sabat,  

seperti yang diperintahkan kepadamu oleh TUHAN, Allahmu. 

Hormatilah ayahmu dan ibumu,  

seperti yang diperintahkan kepadamu oleh TUHAN, Allahmu,  

supaya lanjut umurmu dan baik keadaanmu  

di tanah yang diberikan TUHAN, Allahmu, kepadamu. 

Jangan membunuh. 

Jangan berzinah. 

Jangan mencuri. 

Jangan mengucapkan saksi dusta tentang sesamamu. 

Jangan mengingini isteri sesamamu,  

dan jangan menghasratkan rumahnya, atau ladangnya,  

atau hambanya laki-laki, atau hambanya perempuan, atau lembunya,  

atau keledainya, atau apa pun yang dipunyai sesamamu. 

Dengarlah, hai orang Israel:  

TUHAN itu Allah kita, TUHAN itu esa! 

Kasihilah TUHAN, Allahmu,  

dengan segenap hatimu  

dan dengan segenap jiwamu  

dan dengan segenap kekuatanmu. 

Apa yang kuperintahkan kepadamu pada hari ini  

haruslah engkau perhatikan. 

 

Demikianlah Sabda Tuhan. 

 

 

MAZMUR TANGGAPAN (Reffr. Bar 1: 15-22) 

 
Reffrein Kasihanilah kami ya Tuhan, sebab kami berdosa di hadapan-Mu. 

 

 Keadilan ada pada Tuhan, Allah kita,  

sedangkan kejahatan ada pada wajah kami,  

karena  kami telah berdosa kepada Tuhan. 

Kami tidak taat kepada-Nya. 

  

Kami tidak mendengarkan  

suara Tuhan, Allah kami,  
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untuk mengikuti segala ketetapan Tuhan  

yang telah diletakkan-Nya di hadapan kami 

 

Kami tidak mendengarkan  

suara Tuhan, Allah kami, 

Bahkan kami telah menuruti keinginan hati kami yang jahat,  

dan kami melakukan apa yang keji dalam pandangan-Mu Tuhan. 

 

BAIT PENGANTAR INJIL (Mat. 11: 28) 

 

Reffr. Alleluia 

 Akulah Terang Dunia, Sabda Tuhan 

Barangsiapa mengikuti aku, akan memiliki terang kehidupan. 

 

BACAAN INJIL (Mateus 22: 34-40) 

 

Ketika orang-orang Farisi mendengar,  

bahwa Yesus telah membungkam orang-orang Saduki,  

berkumpullah mereka.  

Seorang dari mereka, seorang ahli Taurat,  

bertanya untuk mencobai Dia: 

"Guru, hukum manakah yang terbesar dalam hukum Taurat?"  

Jawab Yesus kepadanya:  

"Kasihilah Tuhan, Allahmu, dengan segenap hatimu,  

dengan segenap jiwamu dan dengan segenap akal budimu.  

Itulah hukum yang utama dan yang pertama.  

Dan hukum yang kedua, yang sama dengan itu,  

ialah: Kasihilah sesamamu manusia seperti dirimu sendiri.  

Pada kedua hukum inilah  

tergantung seluruh hukum Taurat dan kitab para nabi." 

 

Demikianlah Injil Tuhan 

 

 
Homili Singkat (oleh Imam) 

 

Pemeriksaan Batin 

Imam : Saudari-saudari,  

Marilah pada kesempatan ini kita hening sejenak untuk memeriksa batin dan 

dosa-dosa kita. 

Imam bisa membantu umat untuk memeriksa batin dengan mengajukan beberapa pertanyaan-

pertanyaan reflektif. 
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RITUS REKONSILIASI 
 

Pengakuan Dosa Umum 

Imam : Saudari-saudari yang hendak menerima absolusi sakramental, disilahkan 

berlutut. Marilah kita mengakui seluruh dosa kita dengan mendoakan 

bersama-sama Doa Tobat. 

Imam : Saya Mengaku….. 

Umat   : kepada Allah yang Maha Kuasa, dan kepada saudara sekalian bahwa saya 

telah berdosa, dengan pikiran dan perkataan, dengan perbuatan dan kelalaian 

saya. Saya berdosa, saya berdosa, saya sungguh berdosa. Oleh sebab itu saya 

mohon kepada Santa Perawa Maria, kepada para malaikat dan orang kudus 

dan kepada saudara sekalian, supaya mendoakan saya kepada Allah yang 

Maha Kuasa. 

 

Bapa Kami 

Imam  : Sekarang dengan kata-kata Yesus Kristus, kita menghadap Allah Bapa kita 

agar menghapus dosa-dosa kita dan membebaskan kita dari segala yang jahat. 

Umat   : Bapa kami yang ada di Surga dimuliakanlah nama-Mu datanglah kerajaan-Mu 

jadilah kehendak-Mu di atas bumi seperti di dalam surga berilah kami reseki 

pada hari ini dan ampunilah kesalahan kami seperti kami pun mengampuni 

yang bersalah kepada kami dan janganlah masukan kami dalam pencobaan 

tetapi bebaskanlah kami dari yang jahat. Amin. 

 

Absolusi Umum 

Imam merentangkan tangannya atas para peniten sambil berkata: 

Imam  : Allah Bapa kita tidak menghendaki kematian orang yang berdosa, melainkan 

agar ia bertobat dan hidup. Semoga Ia yang lebih dahulu telah mencintai kita 

dan telah mengutus PutraNya untuk keselamatan dunia, mencurahkan belas 

kasihan-Nya atas saudara dan menganugerahkan kepada saudara damai-Nya. 

Umat   : Amin 

Imam  : Tuhan Yesus Kristus telah menyerahkan diri kepada kematian demi dosa-dosa 

kita, dan bangkit demi pembenaran kita; Semoga Ia yang lewat pencurahan 

Roh Kudus telah menganugerahkan kepada Rasul-Rasul-Nya kuasa untuk 

mengampuni dosa-dosa, melalui pelayanan kami, membebaskan saudara dari 

yang jahat dan melimpahi saudara dengan Roh Kudus. 

Umat   : Amin 

Imam  : Roh Kudus, telah dianugerahkan kepada kita demi pengampunan dosa-dosa 

dan di dalam-Nya kita dapat menghadap Bapa. Semoga Roh yang telah 

memanggil saudara dari kegelapan menuju cahaya-Nya yang mengagumkan 

itu, membersihkan dan menerangi hati saudara dan melayakkan saudara untuk 

mewartakan karya-karya besar Tuhan. 
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Umat   : Amin 

Imam  : Dan aku melepaskan saudara-saudara dari dosa-dosa Anda,  Dalam nama 

Bapa dan Putera dan Roh Kudus. 

Umat   : Amin 

 

Lalu imam memimpin umat untuk menyanyikan atau mendoakan litani syukur. 

Ucapan Syukur (Kidung Maria) 

 

 

 

Aku mengagungkan Tuhan 

 Hatiku bersuka ria karena Allah Penyelamatku 

Sebab Ia memperhatikan daku 

 Hamba-Nya yang hina ini 

Mulai sekarang aku disebut yang bahagia 

 Oleh sekalian bangsa 

Sebab perbuatan besar dikerjakan bagiku oleh Yang Mahakuasa 

 Kuduslah nama-Nya 

Kasih sayang-Nya turun temurun 

 Kepada orang yang takwa 

Perkasalah perbuatan tangan-Nya 

 Dicerai-beraikanNya orang yang angkuh hatinya 

Orang yang berkuasa diturunkanNya dari tahta 

 Yang hina-dina diangkatNya 

Orang lapar dikenyangkan-Nya dengan kebaikan 

 Orang kaya diusir-Nya pergi dengan tangan kosong 

Menurut janji-Nya kepada leluhur kita 

 Allah telah menolong Israel hamba-Nya 

Demi kasih sayang-Nya kepada Abraham serta keturunannya 

 untuk selama-lamanya 

 

Imam  : 

Umat  : 

Imam  : 

Tuhan bersamamu 

Dan bersama Rohmu 

Semoga Tuhan membimbing hati saudara-saudari dalam cinta kasih Allah dan 

dalam kesabaran Kristus 

Umat   : Amin  

Imam  : Semoga anda sekalian senantiasa berjalan dalam hidup yang baru dan 

berkenan kepada Tuhan dalam segala hal 

Umat   : Amin  

Imam  : Dan semoga Berkat Allah Bapa yang Mahakuasa  Bapa, Putera dan  Roh 

Kudus turun atas Anda semua, dan tinggal bersama Anda selalu.   

Umat   : Amin  

Imam  : Allah telah mengampuni dosa-dosa saudara. Pergilah dalam damai! 

Umat   : Syukur kepada Allah. 


